LATVIJAS BODIBILDINGA, FITNESA UN BODIFITNESA
FEDERACIJA

RIGAS DOME

lelidz piedalities

IFBB STARPTAUTISKAJA BERNU UN
JAUNIESU TURNIRA

“RIGA FITNESS CUP 20117

RIGA, LATVIJA
1.-3. JULLJS, 2011

PASAKUMA MERKI UN UZDEVUMI

Organiz€t Starptautiskas sacensibas ar spécigako Eiropas valstu jauno sportistu
piedaliSanos,

Veicinat sportiskas aktivitates Rigas pilséta un b&rnu un jauniesu fizisko un estétisko
attistibu,

Popularizet un attistit interesi par fitnesa sporta veidu Rigas pils€ta un Rigas b&rnu un
jaunieSu vidd, sekmét attieciga sporta veida atpazistamibu,

Veicinat jauno fitnesa sportistu meistaribas izaugsmi radot iespgjas piedalities
Starptautiska turnira, veseliga konkurencg, ar kvalifictu tiesneSu piedaliSanos,

Sarikot sv&tkus gan maziem, gan lieliem fitnesa sporta veida entuziastiem, b&rniem,
jaunieSiem, vinu gimeném, tadgjadi popularizgjot So sporta veidus ka labu briva laika
pavadiSanas iesp&ju b&rnu, jauniesu un pieauguso vidi,

lesaistit aktivas nodarbibas bérnus un jaunieSus, kuri vElas nodarboties ar fitnesu,
rosinot b&rnos patstavigu interesi par sportu un veidojot izpratni par veseligu
dzivesveidu.



PASAKUMA NORISES LAIKS UN VIETA

PASAKUMA ORGANIZATORI

Pasakumu organiz€ Latvijas Bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa federacija ar Rigas domes
Izglitibas, kulttiras un sporta departamenta atbalstu.
Pasakuma galvenais koordinators — Kristine Vedernikova.

SACENSIBU NORISES VIETA

min. gajiena no viesnicas Avitar. Izstradajot OSC projektu, tika nemtas véra starptautisko
sporta veidu federaciju prasibas daudzfunkcionalas sporta bazes izveidoSanai, lai vienlaikus
varetu notikt gan treninu process, gan sacensibas vairakos sporta veidos.

OSC kopgja platiba ir 23 924,63 m?, kura ar sportu var nodarboties vairak neka 2000 cilvéku
diena. Tas paredzets valsts un starptautiska m&roga vairaku sporta veidu sacensibam un
treninu procesa nodrofindjumam. Seit atrodas sedas sporta zales, trenaZieru zile, divas
aerobikas zales, peldbaseins un piebiive, kura atrodas sporta federaciju biroju telpas. OSC
tiek izmantots dazadu publisku pasakumu organizéSanai. levérojamakais notikums, kas
norisingjies OSC, ir NATO samits 2006. gada novembri. 2009. gada 24. februart
Olimpiskajam sporta centram (OSC) tika pieskirts Eiropas Veseliga stadiona statuss.

Adrese:
Grostonas iela 6b, Riga, LV-1013

www.ocriga.lv



http://www.ocriga.lv/

OFICIALA SACENSIBU VIESNICA

Iebrauksana — Piektdiena, 1.julijs, 2011
Izbrauksana — Svétdiena, 3. julijs, 2011

AVITAR HOTEL

Adrese: Kr.Valdemara iela 127, LV 1013, Riga, Latvija.
Viesnica atrodas pilsé€tas centra blakus Olimpiskajam sporta centram.

Avitar hotel ir majiga viesnica, kas atrodas klusaja Rigas centra. Ta ir vistuvak izvietota
viesnica pie Arénas Riga koncertu un pasakumu halles, ka arT pie Olimpiska sporta centra.
Uzcelta 1930.gada. Atjaunota 2001.gada. Viesnica Avitar piedava restorana, bara un
konferencu zales pakalpojumus. No viesnicas Jiis varat sasniegt pils€tas biznesa centru 5
11dz 15 min@su laika.

IZMITINASANA

Izmitinasana ar brokastim (divas naktis) ir bez maksas arvalstu oficialas A-KOMANDAS
sportistiem un delegatiem (8 sportisti un 2 delegati).

Extra delegati, tiesnesi, I1dzjut&ji un B-KOMANDA tiks izmitinati par maksu.

Oficialajiem dalibniekiem ir jaiebrauc Avitar Hotel pirms Dalibnieku registracijas sakuma —
piektdiena, 1.jalijs plkst.17:00.

PASAKUMA KATEGORIJAS

Sacensibas piedalas sportisti no Eiropas valstim. Sacensibas tiek parstavétas ar bérnu un
jauniesu kategorijam.

Sacensibas notiek péc IFBB (International Federation of Bodybuilding&Fitness) sacensibu
noteikumiem (www.ifbb.com).

Sacensibas notiek péc IFBB bérnu un jaunieSu sacensibu noteikumiem!
Programmas maksimalais garums 90 sekundes!
Kermena grims ir aizliegts!

Apgerbs otrajam sacensibu raundam — melns tops un melni Sorti, bez kurpém!


http://www.ifbb.com/

1) 8 Iidz 9 gadi (dzimSanas gads 2002-2003)

2) 10 Iidz 11 gadi (dzimSanas gads 2000-2001)

3) 12 Iidz 13 gadi (dzimSanas gads 1998 -1999)

4) 14 Iidz 16 gadi (dzimSanas gads 1995-1997)

Maksimalais sportistu skaits A-KOMANDA — 8 dalibnieces!

Maksimalais sportistu skaits B-KOMANDA — 8§ dalibnieces!

DALIBNIEKU REGISTRACIJAS NOTEIKUMI UN SEKRETARIATS

veiks sacensibu galvenais tiesnesis, ka ari citas LBFBF pilnvarotas personas. Registracijas
laika dalibniekam Iidzi jabut:

e Pasei vai citam ID,

e Jabit lidzi kvalitativam mizikas ierakstam CD un MP3 formata (kopa 2 diski). Disks
ar ierakstitu tikai vienu sportista izvéles programmas miziku! Mizikas ilgums
nedrikst parsniegt noteikto garumu! Diski nelasami vai ar vairakiem ierakstiem
pienemti netiks!

o Fitnesa kategorijas start€joSiem sportistiem obligati jauzrada izv€les programmas
terps, kurs atbilst IFBB noteikumiem.

Oficialas A-KOMANDAS Atlétam and Delegatam jamaksa registracijas maksa EUR 25.

DALIBNIEKU VERTESANA

Uzvaretaji un godalgoto vietu ieguvéji tiek noteikti pec IFBB noteikumiem (www.ifbb.com).

DALIBNIEKU APBALVOSANA

Pirmo tris vietu ieguveji katra kategorija tiek apbalvoti ar diplomiem, medalam un kausiem.
Sesi sportisti kategorija ar diplomiem un kausiem.

TIESNESI

TiesneSu komanda sastav no 7-9 tiesneSiem. Visiem tiesneSiem ir jauzrada deriga IFBB
Starptautiskas kategorijas tiesnesa aplieciba vai Nacionalas kategorijas aplieciba.

TIESNESU / KOMANDU VADITAJU SANAKSME

Katrai dalibvalstij ir janodroS$ina tiesneSu un/vai komandu vaditaju piedaliSanos sanaksmé.

DALIBNIEKU INFORMACIJAS FORMA

Dalibnieku informacijas formai jabut aizpilditai pirms dalibnieku registracijas. Ta tiks
izmantota, lai iepazistinatu ar sportistu un informé&tu par vina sasniegumiem sacensibu laika,
presg, interneta lapas un citos medijos.


http://www.ifbb.com/rules

PIETEIKSANAS

PieteikSanas pasakumam tiek pienemta pa e-mailu christinaifbb@inbox.lv
Liidzu apstiprinat Jisu komandas dalibu Iidz 2011.gada 17. jiinijam.

SACENSIBU PLANOTAIS GRAFIKS

Piektdiena, 1.julijs, 2011

Iebrauksana : no plkst.13:00 Avitar Hotel

Dalibnieku registracija: 16:00 — 17:00 konferencu zale OSC
Tiesnesu sanaksme: no plkst.17:30 — 18:00 konferencu zale OSC
Vakarinas: 18:00 OSC kafejnica

Sestdiena, 2.julijs, 2011

Brokastis: 08:00 — 11:00 Avitar Hotel

Sacensibu sakums: 14:00 Olimpiskais sporta centrs
Pusdienas: 16:00 — 17:00 OSC kafejnica
Vakarinas: 19:30

Svetdiena, 3.julijs, 2011
Brokastis: 08:00 — 11:00 Avitar Hotel
IzbraukSana: 12:00

KONTAKTINFORMACIJA

Kristine Vedernikova
Prezidente
Latvijas Bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa federacija

Talrunis: +371 29287666
E-mail: christinaifbb@inbox.lv
Web: www.ifbb.lv



mailto:christinaifbb@inbox.lv
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http://www.ifbb.lv/

