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Ministru kabineta noteikumi Nr.974
Riga 2004.gada 30.novembrT (prot. Nr.68 19.9§)

Dopinga kontroles noteikumi

Izdoti saskand ar Sporta likuma 6.panta piektas dajas 4.punktu

I. Visparigie jautajumi
1. Noteikumi nosaka dopinga kontroles kartibu.
2. Dopinga kontroli 1steno, lai sportista organisma konstat€tu So noteikumu 1.pielikuma minétas dopinga vielas vai dopinga metodes izmantoSanu.

I1. Dopinga kontrolé iesaistitas institiicijas un to darbiba
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3. Dopinga kontroles pasakumus koordiné Antidopinga komiteja. Antidopinga komiteja ir konsultativa institiicija dopinga kontroles joma.

4. Antidopinga komitejas sastava ir parstavji no Izglitibas un zinatnes ministrijas, Veselibas ministrijas, Latvijas Olimpiskas komitejas un Latvijas
Sporta federaciju padomes. Antidopinga komitejas personalsastavu apstiprina veselibas ministrs. Antidopinga komitejas darbu vada komitejas
priekSsédetajs. Antidopinga komitejas priekSsédetajs ir Veselibas ministrijas parstavis. Uz komitejas s€di ar padomdevéja tiesibam var uzaicinat
ekspertus.

5. Antidopinga komiteja ir lemttiesiga, ja tas s€dé piedalas ne mazak ka puse no balsstiesigajiem komitejas locekliem. Katram komitejas loceklim ir
viena balss.

6. Antidopinga komiteja 1@mumus piepem, atklati balsojot. Leémumi tiek pienemti ar vienkarSu balsu vairakumu. Ja balsu skaits sadalas vienadi,
iz8kirosa ir komitejas priekSsédétaja balss.

7. Aizklata balso$ana notiek, ja to pieprasa ne mazak ka treSdala no Antidopinga komitejas locekliem.

8. Antidopinga komitejas sédes tiek protokol&tas.

9. Sacensibu laika antidopinga komitejai ir tiesibas p&c savas iniciativas vai pamatojoties uz iesniegumu, ko iesniegusi sporta federacija, kuras biedrs ir
konkretais sportists, attieciga starptautiska sporta federacija, Latvijas Olimpiska komiteja, Latvijas Sporta federaciju padome vai vadosa valsts sporta

institiicija, ierosinat veikt dopinga kontroli sportistiem.

10. Antidopinga komiteja divu darbdienu laika péc iesnieguma sanems$anas sniedz Sporta medicinas valsts agenttrai (turpmak — agenttra) atzinumu
par dopinga kontroles nepiecieSamibu.

11. Dopinga kontroli arpussacensibu laika sportistiem veic atbilstosi agentiiras izstradatajam dopinga kontroles planam. Dopinga kontroles planu divas
reizes gada iesniedz izvert€Sanai Antidopinga komiteja.

12. lIzstradajot arpussacensibu dopinga kontroles planu, agentlira izmanto datus par sportistu treninpu un sacensibu norises vietam un laiku,
sasniegumiem, ieprieks veiktajam dopinga kontrolém un to rezultatiem, attieciga sporta veida parstavju iesp&jamo saistibu ar dopinga vielu lietoSanu un

citu informaciju.

13. Lai veiktu dopinga kontroli, agentiira, pamatojoties uz $o noteikumu 9.punkta minéto iesniegumu vai 11.punkta minéto dopinga kontroles planu,
Sajos noteikumos noteiktaja kartiba iegiist attieciga sportista asins vai urina paraugu.

14. Sportista asins vai urina paraugu nem agentiiras direktora pilnvarota amatpersona (turpmak — dopinga kontrolieris). Asins paraugu nem dopinga
kontrolieris — sertific€ta arstniecibas persona.
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15. Agenturas direktors dopinga kontroles veiksanai izsniedz dopinga kontrolierim rakstisku pilnvaru. Agentiira dopinga kontrolierim sniedz zinas par
vietu un laiku, kad attiecigo sportistu var sastapt, ka ar izsniedz dopinga kontrolei nepiecieSamo inventaru un dokumentus.

I11. Pasakumi pirms dopinga kontroles
16. Dopinga kontrolieris iepazistina sportistu ar $o noteikumu 9.punkta min€to iesniegumu vai izrakstu no dopinga kontroles plana, uzrada savu licenci
un pilnvaru, ka arT nodod sportistam uzaicindjumu veikt dopinga kontroli. Sportists uzrada personu apliecinoSu dokumentu un parakstas par
uzaicinajuma sanemsanu. Nepilngadigas vai ricibnesp€jigas personas uzaicinajumu veikt dopinga kontroli paraksta likumiskais parstavis vai likumiska
parstavja pilnvarots sporta specialists.
17. Dopinga kontrolieris inform€ sportistu par dopinga kontroles kartibu, dopinga kontroles norises vietu, ka arT par tiesibam pieaicinat vienu personu
piedalities dopinga kontrol€. Ja nepiecieSams, sportistam atlauts pieaicinat tulku. Nepilngadiga vai ricibnespgjiga sportista dopinga kontroli veic tikai

likumiska parstavja vai likumiska parstavja pilnvarota sporta specialista klatbiitng.

18. Ja dopinga kontrolieris agentiiras noraditaja vieta un laika tris reizes septinu dienu laika nesastop sportistu vai sportists atsakas parakstities par
uzaicinajuma sanemsanu, dopinga kontrolieris rakstiski informé par to agentaru.

19. Dopinga kontrolieris nodro§ina sportista ieraSanos dopinga kontroles vieta ne vélak ka stundu p€c uzaicinagjuma sanems$anas un nepartrauktu
sportista uzraudzibu dopinga kontroles laika. Ja sportists piedalas preses konferencé vai apbalvosSanas ceremonija, sportistam atlauts ierasties dopinga
kontroles vieta velak.

20. Dopinga kontrolieris atzime sportista ierasanas laiku dopinga kontroles vieta.

21. Agentiira nodrosina, lai dopinga kontroles vieta atbilstu $adiem krit€rijiem:

21.1. atseviska telpa dopinga kontroles veikSanai;

21.2. atseviska telpa, kura sportists var sagatavoties dopinga kontrolei un kura ir nodrosinata iesp€ja padzerties;

21.3. atseviska tualete, ja nepiecieSams nemt urina paraugu.

22. P&c paraugu iegiisanas tos kod€, izmantojot urina savakSanas trauku, aizzimogojamu pagaidu iepakojuma komplektu un urina vai asins parauga
dopinga kontroles komplektu ar kodu. Katram priekSmetam jabiit ievietotam atseviski riipnieciski razota iepakojuma, un iepakojumam jabit aizvertam

ta, lai priekSmeti nevarétu saskarties ar apkart€jo vidi un biitu nodroSinata to neaizskaramiba (turpmak — individualais iepakojums).

23. Ja sportists izvairas no parauga nodoSanas dopinga kontrolei, dopinga kontrolieris sastada administrativa parkapuma protokolu un nosiita to
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Izglitibas valsts inspekcijai, ka arT inform@ par protokola sastadisanu agentiiru.
IV. Urina parauga iegiiSana

24. Urina parauga iegiiSanai dopinga kontrolieris ltidz sportistu izvéleties vienu urina savaksanas trauku individuala iepakojuma un parliecinaties, ka
individualais iepakojums nav bojats. Ja sportists uzskata, ka iepakojums ir bojats, vinam ir tiesibas izvél&ties citu trauku.

25. Sportists urtna paraugu nodod tualetg ta pasa dzimuma dopinga kontroliera uzraudziba.

26. Urina parauga tilpums ir vismaz 75 mililitri. Ja parauga tilpums ir mazaks par 75 mililitriem, urina trauku ar paraugu ievieto pagaidu
aizzimogoSanas komplekta, kuru sportists izv€las no vairakiem komplektiem. P&c pietiekama urina daudzuma savakSanas abus urina paraugus salej
kopa.

27. P&c urina parauga savakSanas dopinga kontrolieris liidz sportistu izv€léties vienu no vairakiem urina parauga dopinga kontroles komplektiem un
parliecinaties, ka kodu numuri ir vienadi uz visam komplekta sastavdalam (parauga A dalas un B dalas pudeles vai konteinera) un individualais

iepakojums nav bojats. Ja sportists uzskata, ka kodu numuri nav vienadi vai iepakojums ir bojats, vinam ir tiesibas izv€leties citu komplektu.

28. Pec dopinga kontroliera noradijuma sportists apméram divas treSdalas no urina parauga ielej A dalas pudelé un vienu treSdalu — B dalas pudelg,
aizver pudeles un kode tas, aizskriivgjot vacinu vai ievietojot konteinera.

29. Dopinga kontrolieris, izmantojot savakSanas trauka atlikuSo urina paraugu, veic urina ipatngja svara un pH Iimena mérjjumus. Ja urina ipatn&jais
svars vai pH ITmenis neatbilst agentiiras apstiprinatajam normam, paraugu nem atkarti un abus iegiitos paraugus uzskata par dopinga kontroles paraugu.

V. Asins parauga iegiiSana
30. Pirms asins parauga nemsanas dopinga kontrolieris nodrosina, lai sportists vismaz 10 miniites atrastos €rta poza miera stavokli.
31. Dopinga kontrolieris liidz sportistu izv€leties vienu no vairakiem asins parauga dopinga kontroles komplektiem un parliecinaties, ka kodu numuri uz
visam komplekta sastavdalam ir vienadi un individualais iepakojums nav bojats. Ja sportists uzskata, ka kodu numuri nav vienadi vai iepakojums ir
bojats, vinam ir tiesibas izvél&ties citu komplektu.
32. Dopinga kontrolieris ar sterilu dezinficgjoSu tamponu notira sportista adu kermena dala, kura veikta vénas punkcija iespgjami mazak ietekmés
sportista darbibu. Dopinga kontrolieris dopinga kontroles savakSanas komplekta divas mégenés (ja nepiecieSams, izmantojot Znaugu) panem asins

paraugu no virspusgjas vénas. Ja izmantots Znaugs, péc vénas punkcijas to nekavejoties nonem un punkcijas vietai uzliek parseju.

33. Asins parauga tilpums katra mégené ir tris mililitri.
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34. Ja pirmaja reiz€ iegiitais asins parauga tilpums ir mazaks par trim mililitriem, dopinga kontrolieris asins paraugu nem atkartoti, bet ne vairak ka trs
reizes. Ja iegiitais asins parauga tilpums nav pietickams, parauga nemsanu partrauc un dopinga kontrolieris par to rakstiski informe agentiiru.

35. Sportists mégenes ar asins paraugu ievieto Tpasos konteineros vai kastés un kodg tos, ievietojot konteinera vai citadi aizzimogojot atbilstosi dopinga
kontroliera noradijumiem.

VI. Pasakumi péc dopinga kontroles
36. Par dopinga kontroles norisi dopinga kontrolieris aizpilda dopinga kontroles anketu (2.pielikums).

37. Dopinga kontroles anketu (originalu un divas tas kopijas) dopinga kontrolieris nakamas darbdienas laika p&c dopinga kontroles veiksanas iesniedz
agentiira un pievieno dopinga kontroles laika iegiitos paraugus, ka ari citus dokumentus, kas saistiti ar kontroli. Divas dopinga kontroles anketas kopijas
izsniedz sportistam.

38. Agentiras atbildiga amatpersona nosiita paraugu, pavadvéstuli un dopinga kontroles anketas kopiju uz dopinga kontroles laboratoriju, kas ir
akrediteta saskana ar Eiropas Padomes Antidopinga konvencijas Kontroles grupas noteiktajiem krit€rijiem un kuru ir akreditéjusi Pasaules Antidopinga
agentlira atbilstoSi Starptautiskajai konvencijai pret dopingu sporta (turpmak - laboratorija). Pavadvéstulé norada sporta veidu vai disciplinu, kura
sportists piedalas, parauga nemsanas datumu un laiku, savakta urina parauga tilpumu, pH Iimeni un 1patngjo svaru, urina parauga komplekta kodu vai
asins parauga komplekta kodu, ka arT sportista sniegto informaciju par pedéjo 10 dienu laika lietotajiem medikamentiem.

(MK 24.07.2007. noteikumu Nr.509 redakcija)

39. Laboratorija veic parauga A dalas analizi un nosaka visu dopinga vielu klatbiitni parauga un dopinga metodes lietoSanu, ja dopinga kontrole veikta
sacensibu laika. Ja dopinga kontrole veikta arpussacensibu laika, nosaka $o noteikumu 1.pielikuma 1., 2., 3., 4., 5. un 6.punkta min&to vielu un dopinga
metodes lietoSanu. Ja dopinga kontroli pieprasijusi institiicija Tpasi norada, laboratorija var veikt analizi, lai noteiktu citu vielu klatbutni. P&c parauga
analizes veikSanas laboratorija nosiita atzinumu agentiiras atbildigajai amatpersonai.

40. Ja laboratorijas atzinuma noradits, ka parauga A dala dopinga vielas nav konstatétas, agentiiras atbildiga amatpersona par to inform¢ institticiju, kura
pieprasijusi dopinga kontroli, un nostita tai vienu dopinga kontroles anketas kopiju un laboratorijas atzinumu.

41. Ja laboratorijas atzinuma noradits, ka parauga A dala ir konstateta dopinga viela vai ir pieradijumi par dopinga metodes izmantoSanu, vai dopinga
kontrolieris informé&jis agenttiru, ka sportists izvairas no parauga nodoSanas dopinga kontrolei, agenttra nosiita Antidopinga komitejai iesniegumu par
iesp&jamo ar dopinga lietoSanu saistito parkapumu. Iesniegumam pievieno laboratorijas atzinumu, dopinga kontroles anketu vai citu informaciju.

42. Antidopinga komiteja divu darbdienu laika izskata So noteikumu 41.punkta mingto iesniegumu un tam pievienotos dokumentus par iesp&jamo ar

dopinga lietoSanu saistito parkapumu vai sportista izvairisanos veikt dopinga kontroli un sniedz agentiirai atzinumu par dopinga lictoSanas parkapumu
vai sportista atteikSanos veikt dopinga kontroli.
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43. Ja agentlras iesnieguma minétie argumenti nav pietickams pamats atzinuma snieg$anai par parkapumu, Antidopinga komiteja izskata iesaistito
personu paskaidrojumus vai péc sportista pieprasijuma ierosina veikt parauga B dalas analizi laboratorija. Sada gadijuma attiecigajam sportistam vai
vina pilnvarotajam parstavim ir tiesibas biit klat, veicot parauga B dalas analizi laboratorija.

44. Ja, izskatot lietu par iesp&jamo ar dopinga lietoSanu saistito parkapumu, Antidopinga komiteja uzskata, ka parkapums nav noticis, Antidopinga
komiteja par to sniedz atzinumu agenttirai. Agenttras atbildiga amatpersona informé institiiciju, kura pieprasijusi dopinga kontroli, par to, ka ar dopinga
lietoSanu saistits parkapums nav noticis, un nosiita tai vienu dopinga kontroles anketas kopiju, laboratorijas atzinumu un Antidopinga komitejas
atzinumu.

45. Ja Antidopinga komitejas atzinuma noradits, ka ar dopinga lietoSanu saistitais parkapums ir noticis, Antidopinga komiteja informaciju par
parkapumu, vienu dopinga kontroles anketas kopiju un laboratorijas atzinumu vai citu informaciju ierakstita v&stulé nostta sportistam un sporta
federacijai, kuras biedrs ir attiecigais sportists. Ja sportista asins vai urina parauga konstat€tas So noteikumu 1.pielikuma 7., 8. un 9.punkta minétas
vielas, Antidopinga komiteja ierakstita vestulé nosiita zinojumu tiesibaizsardzibas iestadém.

46. Ja Antidopinga komitejas atzinuma noradits, ka sportists izvairijies veikt dopinga kontroli, informaciju par to Antidopinga komiteja ierakstita
vestulé nosiita [zglitibas valsts inspekcijai.

47. Ja iesniegumu dopinga kontroles veikSanai iesniegusi sporta federacija, starptautiska sporta federacija, Latvijas Olimpiska komiteja, Latvijas Sporta
federaciju padome vai vadosa valsts sporta institiicija, izdevumus, kas saistiti ar dopinga kontroli, sedz attieciga institiicija.

48. Ja dopinga kontroli veic p&c Antidopinga komitejas iniciativas vai atbilstosi dopinga kontroles planam, izdevumus, kas saistiti ar dopinga kontroli,
sedz agentiira.

VII. Noteikumu ievéro$anas uzraudziba un atbildiba par to parkapSanu

49. Agentira organizé un koordiné valsts, pasvaldibu un sabiedrisko organizaciju antidopinga pasakumu isteno$anu un veic dopinga kontroles
pasakumus saskana ar Siem noteikumiem.

50. Izglitibas valsts inspekcija uzliek personam administrativo sodu par dopinga kontroles noteikumu parkapumiem.
Ministru prezidents [.Emsis

Veselibas ministrs R.Mucins
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Aizliegtas dopinga vielas un dopinga metodes

(Pielikums MK 25.08.2008. noteikumu Nr.687 redakcija)

1. S1. Anaboliskie Iidzekli:
1.1. S1.1. anaboliskie androgénie steroidi (AAS)I:

1.1.1. eksogenie anaboliskie androgénie steroidi’:
1-androstendiol (50, -androst-1-ene-3f3,173-diol)
1-androstendione (5a -androst-1-ene-3,17-dione)
bolandiol (19-norandrostenediol)

bolasterone

boldenone

boldione (androsta-1,4-diene-3,17-dione)
calusterone

clostebol

danazol (17 a-ethynyl-17p3-hydroxyandrost-4-eno[2,3-d]isoxazole)

1.pielikums
Ministru kabineta
2004.gada 30.novembra noteikumiem Nr.974
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dehydrochlormethyltestosterone (4-chloro-17/3-hydroxy-17 a -methylandrosta-1,4-dien-3-one)

desoxymethyltestosterone (17 o -methyl-5 o -androst-2-en-17[3-0l)
drostanolone

ethylestrenol (19-nor-17 a -pregn-4-en-17-ol)

fluoxymesterone

formebolone

furazabol (17B-hydroxy-17 o. -methyl-5 o. -androstano(2,3-c]-furazan)
gestrinone

4-hydroxytestosterone (4, 17p-dihydroxyandrost-4-en-3-one)
mestanolone

mesterolone

metenolone

methandienone (17f-hydroxy-17 o. -methylandrosta-1,4-dien-3-one)
methandriol

methasterone (2a, 170 -dimethyl-5 o -androstane-3-one-17/3-ol)
methyldienolone (17/3-hydroxy-17 a -methylestra-4,9-dien-3-one)
methyl-1-testosterone (17/3-hydroxy-17 o -methyl-5 o -androst-1-en-3-one)

methylnortestosterone (17/3-hydroxy-17a -methylestr-4-en-3-one)
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methyltrienolone (17/3-hydroxy-17a -methylestra-4,9,1 1-trien-3-one)
methyltestosterone

mibolerone

nandrolone

19-norandrostenedione (estr-4-ene-3,17-dione)

norboletone

norclostebol

norethandrolone

oxabolone

oxandrolone

oxymesterone

oxymetholone

prostanozol ([3,2-c]pyrazole-5a. -etioallocholane-17[-tetrahydropyranol)
quinbolone

stanozolol

stenbolone

1-testosterone (17[3-hydroxy-5a -androst-1-en-3-one)

tetrahydrogestrinone (18a -homo-pregna-4,9,11-trien-17/3-ol-3-one)
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trenbolone

1.1.2. citas vielas ar lidzigu kimisko uzbuvi vai lidzigu biologisko iedarbibu;

1.1.3. endogénie anaboliskie androgénie steroidi>:
androstenediol (androst-5-ene-3[3,17/3-diol)
androstenedione (androst-4-ene-3,17-dione)
dihydrotestosterone (17/3-hydroxy-5o. -androstan-3-one)
prasterone (dehydroepiandrosterone, DHEA)
testosterone

1.1.4. metaboliti un izoméri:

So-androstane-3o, 17a-diol

Sa-androstane-3a, 1 7f3-diol

Sa-androstane-3J5, 1 7a-diol
Sa-androstane-33,173-diol

androst-4-ene-3a, 1 7a-diol

androst-4-ene-3a, 1 73-diol
androst-4-ene-3f3,170-diol

androst-5-ene-3a, 1 7a-diol

androst-5-ene-3a, 17/3-diol
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androst-5-ene-3f3,170-diol

4-androstenediol (androst-4-ene-33,173-diol)
S-androstenedione (androst-5-ene-3,17-dione)
epi-dihydrotestosterone
3a-hydroxy-5a-androstan-17-one
3B-hydroxy-5a-androstan-17-one
19-norandrosterone

19-noretiocholanolone

Piezimes.

! par dopinga vielas atrasanos parauga un par nelabvéligu analitisko atradni uzskata gadijumus, ja anabolisko androgéno steroidu organisms var
izstradat dabiska veida un S§is dopinga vielas vai tas metabolita, vai diagnostiska markiera koncentracija vai cits raditajs sportista parauga atskiras no
koncentracijas, kadu normali konstaté cilvéka organisma un kura nav saistama ar endogénu §is vielas izstradasanu. Ja sportists pierada, ka dopinga
vielas vai tas metabolitu, vai markieru koncentracija vai citi raditaji parauga ir fiziologiska paradiba vai patologijas sekas, uzskata, ka parauga dopinga
vielas nav atrastas.

Ja, pamatojoties uz ticamu analitisko metozu (piem&ram, IRMS) rezultatiem, laboratorija var pieradit, ka dopinga viela ir eksogénas izcelsmes, tad par
dopinga vielas atraSanos parauga uzskata visas atradnes jebkura koncentracija un laboratorija zino par dopinga vielas atrasanu parauga. Sada gadijuma
nav nepiecieSami papildu izmeklgjumi.

Ja koncentracija neatskiras no koncentracijas, kadu normali konstat€ cilvéka organisma, un izmantotas ticamas analitiskas metodes (pieméram, IRMS)
rezultati nenorada vielas eksoge€nu izcelsmi, bet ir nopietni noradijumi, piemeram, endogéno steroidu profila salidzinasana, par iesp&jamu dopinga
vielas lietoSanu, vai ja laboratorija zino, ka testosterona (T) un epitestosterona (E) attieciba (T/E) sportista urina ir liclaka neka Cetri pret viens (4:1), un
jebkuras izmantotas ticamas analitiskas metodes (pieméram, IRMS) rezultati nenorada vielas eksogénu izcelsmi, atbildigajai antidopinga organizacijai
javeic papildu izmekl&Sana, izvertgjot ieprieks€jo parbauzu rezultatus vai izdarot turpmakas parbaudes.

Ja $ada papildu izmekl€Sana ir nepiecieSama, laboratorija zino, ka analizes rezultats ir netipisks, nevis nelabvéligs. Ja laboratorija zino, ka izmantotas
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ticamas analitiskas metodes (pieméram, IRMS) rezultati norada vielas eksogénu izcelsmi, papildu izmekl&jumi nav nepiecieSami un uzskata, ka parauga
ir dopinga vielas.

Ja ticama papildu analitiska metode (pieme@ram, IRMS) nav izmantota un nav pieejami vismaz triju iepriek$€jo parbauzu rezultati, atbildiga antidopinga
organizacija izveido sportista longitudinalo profilu, veicot tris parbaudes triju ménesu laika bez ieprieks€ja bridinajuma. Laboratorijas analizes rezultatu,
kas izraisijis $ada longitudinala profila izveidoSanas nepiecieSamibu, apzimé ka netipisku. Ja sportista longitudinalais profils min&tajas parbaudés
neatbilst fiziologiskajai normai, pazino par nelabvéligu analitisko atradni.

Ipasi retos gadijumos endogénas izcelsmes boldenone var tikt regulari atrasts urina loti neliela koncentracija (nanogrami mililitra (ng/ml)). Ja
laboratorija zino par boldenone $ada zema koncentracija un jebkuras izmantotas ticamas analitiskas metodes (piem&ram, IRMS) rezultati nenorada

vielas eksogénu izcelsmi, var veikt papildu izmekleSanu, veicot turpmakas parbaudes.

19-norandrostenona gadijuma laboratorijas zinojums par nelabvéligu analitisko atradni uzskatams par zinatnisku un pamatotu pieradijumu dopinga
vielas eksogénai izcelsmei. Sados gadijumos nav nepiecieSami papildu izmeklgjumi.

Ja sportists atsakas piedalities izmekl&jumos, uzskata, ka parauga atrodas dopinga viela.
2 Eksogéns — viela, kuru organisms nevar izstradat dabiski.

3 Endogeéns — viela, kuru organisms var izstradat dabiski;
1.2. S1.2. citi anaboliskie Iidzekli:

clenbuterol

selektivie androgénu receptoru modulatori (SARMs)
tibolone

zeranol

zilpaterol

2. S2. Hormoni un lidzigas vielas!:

Lapa 12 no 24



2.1. eritropoetins (EPO);

2.2. augSanas hormons (hGH), insulinam lidzigais augSanas faktors (piem&ram, IGF-1), mehaniskie augSanas faktori (MGFs);
2.3. gonadotropini (LH; hCG), aizliegti tikai virieSiem,;

2.4. insulins;

2.5. kortikotropini;

2.6. citas vielas ar lidzigu kimisko uzbtivi vai biologisko iedarbibu.

Piezimes.

'Ja dopinga vielas vai tas metabolita, vai diagnostiska markiera koncentracija vai cits raditajs parauga atskiras no koncentracijas, kadu normali konstate
cilvéka organisma un kura nav saistama ar endogénu §is vielas izstradaSanu, un sportists nevar pieradit, ka T koncentracija ir fiziologiska paradiba vai
patologijas sekas, uzskata, ka parauga atrastas dopinga vielas.

Ja laboratorija, izmantojot ticamu analitisku metodi, konstate, ka dopinga viela ir eksogénas izcelsmes, tiek uzskatits, ka paraugs satur dopinga vielu, un
laboratorija zino par nelabvéligu analitisko atradni.

3. S3. Beta-2 agonistil’ 2,3
Visi beta-2 agonisti, ar1 to D- un L- izomé&ri.

Piezimes.

! Izpemums ir formoterola, salbutamola, salmeterola un terbutalina lieto$ana inhalacijas, kam ir nepiecieSama terapeitiskas lietoSanas atlauja (saisinata
forma).

2 Ja laboratorija zino par salbutamola (briva un glikuroniz&ta) koncentraciju urina virs 1000 ng/ml (nanogramiem mililitrd) sportistam, kuram izsniegta
terapeitiskas lietoSanas atlauja, to uzskata par dopinga vielas atraSanos parauga, ja vien sportists nepierada, ka $ada atradne ir sekas salbutamola
lietoSanai inhalacijas arstéSanas noliikos.
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3 Beta-2 agonisti uzskatami par ipaSu vielu* tikai tad, ja sportists sp&j pieradit, ka §1 viela var izraisit netiSu antidopinga noteikumu parkapumu, jo ta ir
plasi pieejama medicinisku produktu sastava, vai ta nav uzskatama par sekmigi izmantojamu dopinga lidzekli.

4 Ipasas vielas — visi beta-2-agonisti, iznemot salbutamolu (brivo un glikuronizeto), ja ta koncentracija urina ir lielaka par 1000 ng/ml, un klenbuterolu,
kas ietverts 1.2.apakSpunkta — S1.2. citi anaboliskie Iidzekli.

4. S4. Hormonu antagonisti un modulatori:

4.1. aromatazes inhibitori, tai skaita anastrozole, letrozole, aminoglutethimide, exemestane, formestane, testolactone;
4.2. selektivi estrogénu receptoru modulatori (SERMs), tai skaita raloxifene, tamoxifen, toremifene;
4.3. citi antiestrogéni savienojumi, tai skaita clomiphene, cyclofenil, fulvestrant,

4.4. agenti, kas modific€ miostatina funkcijas, tai skaita miostatina inhibitori.

5. S5. Diurétiskie lidzekli un citi maskgjosie [idzekli:

5.1. diurétiskie lidzekli':

acetazolamide

amiloride

bumetanide

canrenone

chlorthalidone

etakrinskabe

furosemide
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indapamide

metolazone

spironolactone

tiazidi (piemé&ram, bendroflumethiazide, chlorothiazide, hydrochlorothiazide)

triamterene

citas vielas ar lidzigu kimisko uzbtivi vai lidzigu biologisko iedarbibu (iznemot drosperidone, kas nav aizliegts);

5.2. epitestosterone;
5.3. probenecidzg

5.4. alfa-reduktazes inhibitori (piem&ram, finasteride, dutasteride)z;
5.5. plazmas aizvietotaji (pieméram, albumins, dekstrans, hidroksietilciete);
5.6. citi Iidzekli ar lidzigu biologisko iedarbibu.

Piezimes.

1Terapeitiskf?ts lietoSanas atlauja zaudé speku, ja sportista urins satur diurétisku lidzekli kopa ar citu dopinga vielu, kura ir augstakas atlautas
koncentracijas robezas vai nedaudz zem tas.

2 Alfa-reduktazes inhibitori un probenecids uzskatami par 1pasu vielu tikai tad, ja sportists spgj pieradit, ka ST viela var izraisit netiSu antidopinga
noteikumu parkapumu, jo ta ir plasi pieejama medicinisku produktu sastava, vai ta nav uzskatadma par sekmigi izmantojamu dopinga lidzekli.

6. M. Dopinga metodes:

6.1. M1. skabekla transportéSanas funkcijas uzlabosana:
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6.1.1. asins dopings, tai skaita jebkuras izcelsmes autologu, homologu vai heterologu asins vai eritrocitu produktu ievadiSana;

6.1.2. maksliga skabekla piesaistes, transportéSanas vai piegadaSanas uzlaboSana, tai skaitd perfluora kimisko savienojumu, efaproxiral (RSR13),
modificétu hemoglobina produktu (piem&ram, asins aizstdj&ji uz hemoglobina bazes, mikroinkapsuléti hemoglobina produkti) lietoSana un citas
metodes;

6.2. M2. kimiskas un fizikalas manipulacijas:

6.2.1. aizliegta ir dopinga kontroles laika iegiita parauga bojasana vai bojasanas méginajums, lai izmainitu parauga derigumu un integritati. Par $adu
ricibu uzskata katetrizaciju, urina aizvietoSanu vai izmainisanu, ka ar1 citas manipulacijas;

6.2.2. intravenozas infuizijas, iznemot medictniski pamatotu arst€Sanu akiitos gadijumos, kam nepiecieSama terapeitiskas lietoSanas izneémumu atlauja ar
atpakalejosu datumu;

6.3. M3. génu dopings — arstnieciski nepamatota Stnu, génu, génu elementu lietoSana vai génu ekspresijas moduléSana, kas sp&j uzlabot sportiskos
sasniegumus.

7. S6. Stimulatori (ieskaitot to optiskos izomérus (D- un L-), iznemot imidazola atvasinajumus un vielas, kas ieklautas 2008.gada monitoringa

pro grammé1 :

adrafinil

adrenaline ?

amfepramone
amiphenazole
amphetamine
amphetaminil
benzphetamine

benzylpiperazine
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bromantan

cathine >

clobenzorex
cocaine
cropropamide
crotetamide
cyclazodone
dimethylamphetamine
ephedrine 4
etamivan
etilamphetamine
etilefrine
famprofazone
fenbutrazate
fencamfamin
fencamine

fenetylline
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fenfluramine

fenproporex

furfenorex

heptaminol

isometheptene
levmethamfetamine
meclofenoxate,

mefenorex

mephentermine

mesocarb

methamphetamine (D-)
methylenedioxyamphetamine
methylenedioxymethamphetamine

p-methylamphetamine

methylephedrine 4
methylphenidate
modafinil

nikethamide
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norfenefrine
norfenfluramine
octopamine

ortetamine

oxilofrine
parahydroxyamphetamine
pemoline

pentetrazol
phendimetrazine
phenmetrazine
phenpromethamine
phentermine,
4-phenylpiracetam (carphedon)
prolintane
propylhexedrine
selegiline

sibutramine

strychnine
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tuaminoheptane

citas vielas ar 1idzigu kimisko uzbtivi un lidzigu biologisko iedarbibu’.

Piezimes.

' Vielas, kas ieklautas 2008.gada monitoringa programma (bupropion, caffeine, phenylephrine, phenylpropanolamine, pipradol, pseudoephedrine,
synephrine), netiek uzskatitas par dopinga vielam.

% Adrenaline izmantosana ar vietgjas anestézijas lidzekliem vai lokalai lietoSanai (piem&ram, deguna, acis) nav aizliegta.
3 Cathine lietosana ir aizliegta, ja ta koncentracija urina parsniedz 5 mikrogramus mililitra.
4 Ephedrine un methylephedrine lietoSana ir aizliegta, ja to koncentracija urina parsniedz 10 mikrogramu mililitra.

> Stimulators, kas nav mindts ka piemérs $aja nodala, uzskatams par Ipasu vielu® tikai tad, ja sportists sp&j pieradit, ka ST viela var izraistt netiSu
antidopinga noteikumu parkapumu, jo ta ir plasi pieejama medicinisku produktu sastava, vai ta nav uzskatama par sekmigi izmantojamu dopinga
lidzekli.

6Tpa§as vielas ir cathine, cropropamide, crotetamide, ephedrine, etamivan, famprofazone, heptaminol, isometheptene, levmethamfetamine,
meclofenoxate, p-methylamphetamine, methylephedrine, nikethamide, norfenefrine, octopamine, ortetamine, oxilofrine, phenpromethamine,
propylhexedrine, selegiline, sibutramine, tuaminoheptane un jebkurs cits stimulators, kas nav minéts S6.grupa, bet sportists pierada, ka tas atbilst
S6.grupa noteiktajam prasibam.

8. S7. Narkotikas:

buprenorphine

dextromoramide

diamorphine (heroin)

fentanyl un ta atvasinajumi
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hydromorphone
methadone
morphine
oxycodone
oxymorphone
pentazocine

pethidine
9. S8. Kanabinoidi' (piem&ram, hasiss, marihuana).

Piezime. ! Kanabinoidi uzskatami par 1pasu vielu tikai tad, ja sportists spgj pieradit, ka 1 viela var izraisit netiSu antidopinga noteikumu parkapumu, jo
ta ir plasi pieejama medicinisku produktu sastava, vai ta nav uzskatama par sekmigi izmantojamu dopinga lidzekli.

10. S9. Glikokortikosteroidi':

10.1. visi glikokortikosteroidi, ja tos lieto orali, rektali, intravenozas vai intramuskularas injekcijas. Sadai lietoSanai nepiecieSama terapeitiskas
lietoSanas izp€muma atlauja;

10.2. visu citu ievadiSanas veidu (intraartikularas, periartikularas, peritendinozas, epiduralas un intradermalas injekcijas, ka ar inhalacijas) izmantoSanai
nepiecieSama terapeitiskas lietoSanas atlauja (saisinata forma);

10.3. vietgjas lietoSanas glikokortikosteroidus saturoS$i medikamenti nav aizliegti, un nav nepiecieSama terapeitiskas lietoSanas atlauja, ja tos lieto
dermatologisku (ieskaitot jonoforézi un fonoforézi), ausu, deguna, acu, mutes dobuma glotadu un smaganu un perianalu slimibu gadijumos.

Piezime. ! Glikokortikosteroidi uzskatami par 1pasu vielu tikai tad, ja sportists sp€&j pieradit, ka §1 viela var izraisit netiSu antidopinga noteikumu
parkapumu, jo ta ir plasi pieejama medicinisku produktu sastava, vai ta nav uzskatama par sekmigi izmantojamu dopinga lidzekli.
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DOPINGA KONTROLES ANKETAJ/sample collection form Nr.
Atbildiga organizacija/Authorised collection agency

1. ZINAS PAR SPORTISTU/ATHLETE INFORMATION

Uzvirdsl

Wirdsl

Ozbmiumsd

Surnama First Sax L Viintlalhinky
name ] SievistaiFamale

Dirimdanas Idantifiicija’ rn i
i ridteleint = Pase, parsonas apliecibapassport, 10 Card ] ciesiOther
Duate of birth | Akreditheijas karteiAccreditation card
Adrednd Talrunis/
Addross Talaphens

Pitsoniba'

Hationality
:‘;‘::’:" “.Ild'l [ arpusaaconsfbudeut of compatition [ ascensihulcampatiton ) eltaiathar :::‘DL' I’p“'lul

2. PAZINOJUMS PAR DOPINGA KONTROLIVDOPING CONTROL NOTIFICATION

Plaprasitd pdrbaudal - Datumal Laiks! Pazinojurma viala/
Type of test reguasied L AsiniaBlosd Dale Tima of Placa of

[ uAns/Urina rotcalion netification
Pilevaras Het Tikal sacenenby kontralas Sacerslu possukumsEvent name &
10 docomant typainumber For compafition festing only  legdis viatafiaikhing padition

Aplacinu, ka esmu sandmis un izlasljis o pazinojumu. Apzinos, ka nepakjausanis val
atfeikiands nodol paraugu dopings kontrolel var Uil urskatita par pArkdpumail harsby
confirm that | have received and read this notice. | understand that failure or refusal to
provide a sample may constitute an Infraction

Dopinga koniroliera val asistsnta virds, urvBrds/DC0 nama

Sporiista parakstsiAthlets’s signature

Diopinga kantroliaca val asistenta parakats/DCO signature

2.pielikums

Ministru kabineta
2004.gada 30.novembra noteikumiem Nr.974
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3. INFORMACIJA PAR ANALIZVANALYSIS INFORMATION

Starplautiskd Sporta vaids, leradanks kaiks dopings Parbaudes datums/ T ViriatiaMal
Tederdcija/ discipfinal | kontroles wietdTime of Date of test
International Sport, discipline arrhval at DCS ] SievisteFamale
fedaration H
Urina parauga koda Thpums {mi} Ipainijais svars/ Savikdanas lalks/
Urins! sl Voluma (mi) Specific gravity pH ' Tima of collaction
Urine Urina sampia coda A8 wWw__
numbar
Papildu parsuga Tikpums {mi)f Tpatrijais svars Savikanas Laiks/
keda pumursl Voluma [mi) Specific gravity #H . Tima of collection
Additional sampls AB 10
code number
Hapistiskams Plirmd naplatiekaml parauga kods/ Tilpums [mij Alzrmogts | Sportista inlcidjl’ | Atvliris plestd | Spartista
parsuges 18t partisl sample Aurber Waluima (ml) pRaALTIme Athlata’s inftals | Tims opaned Imlelajir
Panlal il waaled | Athlete's Inltlals
Pirmd nepletiskama parauga kodsl Tilpums [mif | Alzimogls | Sportista iniciajl | Atvlrs plkstd | Sportista
1ot partlad sample numbar Yalume (ml) s Time | Athleie’s Initials Time apansd Inlelay
snalnd | Athiste's Initials
Asinis/ Asins plm koda A Savakianas lalka/ mﬂku ;::Ik::;u IT;:Q.
numurya Time of collection ritoda ami M
Blocd sample code mumbar Athlate's consent fer furthar UJaves L Name
ressarch

Pazinojums par asing pdrisdanu pidije selu minedu laikiDeclaration of

blood trarsfusions over last slx morths

T e e e e e e S . o
Pazinojums par medikamantiam (ebkun recepdy vai barresaply medikamant, wlaming, mnerdiielas, uries bagdtindlj, kas etol padéio 10 deny laxa) Declaration of medizations
{litd &ny pradcnpiontnan-prescplon medicationg, wWhenics, mingrals or food suppiemorts taken cwer the past 10 days)
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4. Apstiprindjums par asins unfvai urina nem2anas procedOru/Confirmation of procedure for blood and/or urine collection

rera and if necessary contwed on a separate page)

Piarfmas/Comemants (jobkuras ropraciziitos vai pazimes Batzlmd el un, 3 nepiscodams, [Aburfine uZ alsedeas lapasiany wraguianlas i procedurs of COmMents shoubd B4 paled

Afstpdin, kE Moo Mindla Sponists wWing parauga
pemdany un tls nonse oftiida prashamil cortify that |
walngssed e passng of il urne sampda from the above
alhisly in accordance with procedures

HovAroila vards, uzvards\Winess nama

-

Mewbratlja parakstsVinass signalure

Apstiprnu, k3 pAnEmU MINEL $portisty a5nd PArSug un
nemianas nonse albdda prasiodmd cenify thal | collected a
Bilaod saryis froem the above Atflabs in Becordancs wilh
procedures

ALNS DASUGE NEMARNAS KONHCLars varcs, Wvardabiood
colection offiears nama

ASiNG CAraU0A NEMAANAE KONTOSEra Har SRAIL G0
eofeclion officer's signatuna

dpstprng, ka nov iebidumy pret parsuga nemdanas ronisi
cartfy that [ am salished with tha sampie colection
Eradadures

Dopnga kenirciera vards, ulvindsfDCO name

Dogirga Koriroiers parsRitsDLU tgratee

Sponista phreldvia virds, uzwhrdsiAihlala rep. nama

Amals P ositan

| Sotrtista pdrstivia pacakstsAEN B8 fép. SgnaNe

Papidy novirolla vinds, uowrdsihiingss name

Amats/Posdion

Fapidu novBroslia parshsis\Veness's sgnabure

Apstipring, K3 Inarmica, KUFL SsmU Breecng 4018 SakEmentd, i RATRISE, PArBUGA DAMASNES [FOCAO0E Malka
albésiodi nolaikumedm wn man nav spbeidumm pref parauga pemdanas novisi. Apstiponu, ki visa Mt par Sapinga
koorirgii, @ par laboralonjas rezuitilien un iespdamdm sankeidon val ikl pacnots plnvanslEm instilcgsm ailsiodi
Pasates Ansdopinga kedecsaml declare that the information | haee given on this documan i cofrect, thal the sampla
collechon proceduras wers camied cul in BSGNENcE wilh 1he appscable nies, and that | am salsfied with the sample
ooliecton procadunes. | accept that all information refated % doping control, including bul nat Emited 1o lpboralony result
and paaeble S8NEHoNd May s shared with relavart bodas i Bcoordance with the Weetd Anti-Doping Cods:

Dapings konticle pabeligts plkst)
Tima completed H

Spartista parakstsl
Athleta's signature

Piezime. Dopinga kontroles anketas originalu izsniedz Sporta medicinas centra
Antidopinga nodalai, kopijas — sporta federacijai, laboratorijai un sportistam.

Veselibas ministrs R.Mucins
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