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Piedalās: V.Belovs 

Darba kārtībā:

1. Par 2011.gada sacensību sezonu un sasniegumiem.
2. Par jauno sporta disciplīnu – atlētiskais fitness.
.

Par 1.punktu. 
K.Vederņikova informē ar Latvijas izlases sasniegumiem 2011. gadā. Sportistu rezultāti tiek novērtēti kā ļoti augsts sasniegums, ņemot vērā sacensību līmeni un prestižu. Latvijas sportisti Latvijas Bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa federācijas sastāvā IFBB Starptautiskajos turnīros (Eiropas čempionāts, Pasaules čempionāts, Pasaules kauss) ir izcīnījuši 4 medaļas – 1 sudrabs (D.Želnina), 3 bronzas (V.Kasperoviča, I.Palaguta, I.Karpjuka), kā arī divas ceturtās vietas – O.Ivčenko un I.Palaguta. Bērnu un jauniešu izlase Starptautiskajā turnīrā izcīnīja divas augstākā kaluma medaļas – V. Belova, V.Andrjuščenko. Baltijas valstu čempionātā J.Mihļukovs (fitness) – otrā vieta, E.Kronberga – pirmā vieta, O.Ivčenko (abas bikini fitnesā) – otrā vieta. LBFBF 2011.gada kontā divi organizētie IFBB Starptautiskie turnīri pieaugušajiem un jauniešiem un bērniem.

NOLEMJ:

Izteikt atzinību Latvijas Bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa federācijas sportistiem, treneriem, sadarbības partneriem.
Par 2.punktu. 
K.Vederņikova informē par to, ka 2011.gada 19.novembrī IFBB Pasaules čempionāta klasiskajā bodibildingā un Pasaules kausa ietvaros (Tallina, Igaunija) tika oficiāli iekļauta un prezentēta jauna sporta disciplīna – atlētiskais fitness. Atlētiskais fitness apvieno spēka vingrinājumus (pievilkšanos un atspiešanos), aerobo slodzi (airēšanu uz trenažiera) un fizisko ķermeņa kondīciju. Atlētiskā fitnesa pirmssākumi meklējami Skandināvijā. Ar 2012. gadu atlētiskais fitness ir iekļauts Arnold Classic Europe turnīra programmā. Atšķirība starp bodibildingu un atlētisko fitnesu ir tā, ka papildus ķermeņa raundam, atlētiem ir jāsacenšas spēka un izturības raundos. Prasības ķermeņa kvalitātei – labs vispārējais fiziskais līmenis, muskulatūra, ķermeņa reljefs ar nelielu tauku daudzumu. V.Belovs, K.Vederņikova – diskusija par atlētiskā fitnesa popularizēšanas un attīstīšanas iespējām Latvijā. 
NOLEMJ:

Informāciju pieņemt zināšanai, apzināt atlētiskā fitnesa disciplīnas attīstīšanas pasākumus Latvijā.
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