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PROFESIONĀLĀS PILNVEIDES IZGLĪTĪBAS PROGRAMMA                                        

D KATEGORIJAS SPORTA SPECIĀLISTS – FITNESA TRENERIS
22.- 25.septembris, 2011

Rīga, Latvija
1.Programmas mērķis:
• pilnveidot kvalificētu un konkurētspējīgu fitnesa treneru profesionālo izaugsmi;

• nodrošināt fitnesa treneru kvalifikācijas atbilstību mūsdienu fitnesa nozares un pakalpojumu prasībām, ko apliecinātu atzīts D kategorijas sporta speciālista sertifikāts; 

• apzināt Latvijas sporta un fitnesa klubu strādājošos fitnesa trenerus, viņu izglītības atbilstību sporta speciālista noteiktajām prasībām. 

2.Apgūstot programmu, Jūs iegūsiet:

• D kategorijas sporta speciālista – fitnesa trenera sertifikātu (nokārtojot sekmīgi sertifikācijas eksāmenu LSFP);
• teorētiskās zināšanas sporta psiholoģijā, pedagoģijā, fizioloģijā un anatomijā, sporta medicīnā, uztura jautājumos, grupu un individuālo treniņu teorijā un praksē; 

• praktiskās iemaņas saskarsmē ar sporta (fitnesa) klubu un nodarbību apmeklētājiem, klientu veselības nostiprināšanā un uzlabošanā.
Kvalifikācija: D kategorijas sporta speciālists
Mācību laiks: 22. - 25. septembris, 2011
Mācību stundu skaits: 45 stundas

Mācību valoda: latviešu

Mācību forma: klātiene
Mācību vieta: Olimpiskais Sporta Centrs, Grostonas 6b (konferenču zāle, trenažieru zāle) 

Nepieciešamā izglītība: vismaz vidējā un pieredze izvēlētajā sporta veidā

Programma licenzēta: RD IKSD, 12.10.2010, licences Nr.DIKS-10-205-ail 

Programma atzīta: LR IZM
Mācību priekšmeti un pasniedzēji:

• Sporta pedagoģija un psiholoģija/Saskarsmes pamati: prof. A.Ābele

• Anatomija un fizioloģija: fizioterapeits M.Osovskis
• Bodibildinga un fitnesa sporta veidu tehniskie, drošības un higiēnas noteikumi: LBFBF prezidente K.Vederņikova 
• Treniņnodarbības grupās un individuāli: Mg. paed. S.Saulīte
• Sacensību organizēšana: LBFBF prezidente K.Vederņikova 
• Sporta uztura pielietošana fizisko slodžu laikā/svara samazināšanai: sporta speciālistsT.Vītols
Sporta medicīnas teorija - 

• Vesela cilvēka uzturs: prof. I.M.Rubana 

• Sirds-asinsrites sistēmas adaptācija fiziskai slodzei: ārsts kardiologs I.Vīksna
• Kustību-balsta aparāta traumatisms sportā: fizioterapeits M.Osovskis 

• Pirmās medicīniskās palīdzības sniegšana: fizioterapeits M.Osovskis 

• Dopings sportā: antidopinga nodaļas speciālists G.Berķis
Praktiskās nodarbības -
• Spēka, izturības un kardio treniņi sievietēm un vīriešiem: LBFBF prezidente K.Vederņikova
• Fitnesa sporta veids amatieru un profesionālā līmenī, tā īpatnības: sporta speciālists A.Visockis, sertificēts treneris T.Vītols
3. Semināra norises laiks.
22.- 25.septembris, 2011.
4. Semināra norises vieta.
Olimpiskais Sporta Centrs, Rīga.
5. Semināra organizatori. 
Semināru organizē Latvijas Bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa federācija. 
6. Semināra dalībnieki. 
Sporta un fitnesa klubu treneri. 
7. Semināra dalībnieku pieteikšanās. 
Dalībnieku pieteikšanās notiek līdz 10.septembrim. 
8. Kontakti.

Latvijas Bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa federācija
Tālrunis: +371 29287666
E-mail: ifbb@ifbb.lv 
Mājas lapa: www.ifbb.lv
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PROFESIONĀLĀS PILNVEIDES IZGLĪTĪBAS PROGRAMMA                                        

D KATEGORIJAS SPORTA SPECIĀLISTS – FITNESA TRENERIS

22.- 25.septembris, 2011

Rīga, Latvija
Dalībnieku saraksts

1. Māris Balcers
2. Oskars Buivids
3. Anita Lemešonoka
4. Pjotrs Sadovskis
5. Linda Tarvida

6. Svetlana Tolmante

