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SEMINĀRS 
PAPILDUZTURA PIELIETOŠANA SPORTISTA TRENIŅU PROCESĀ 

30.11.2011 

Rīga, Latvija

PROGRAMMA

1.Semināra programma.
1. Sporta uztura pielietošana fizisko slodžu laikā. 

2. Sporta uztura pielietošana svara samazināšanai.
2. Semināra norises laiks.
30.novembris, 2011.
3. Semināra norises vieta.
Sporta klubs F1, Kr.Barona 69.
4. Semināra organizatori. 
Semināru organizē Latvijas Bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa federācija. 
5. Semināra dalībnieki. 
Federācijas sportisti un pārējie interesenti.
6. Semināra dalībnieku pieteikšanās. 
Dalībnieku reģistrācija notiek 30.novembrī. 
Semināra sākums plkst.12:00.
7. Kontakti.

Latvijas Bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa federācija
Tālrunis: +371 29287666
E-mail: ifbb@ifbb.lv 
Programmu apstiprināja: Kristīne Vederņikova                                      
                                        LBFBF Prezidente
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Agnese Blekte
Māra Skredele
Irina Karpjuka
Jana Guka
Anna Titova

Diāna Jakadela

Dina Želnina

Irina Palaguta

Linda Tarvida

Judīte Strode
Vlada Andrjuščenko

Anastasija Čeredņičenko
Olga Samuilova
Eva Caune
Anita Pužule
Konstantīns Čiževskis
Daina Pužule

Ilze Tālberga
Inga Mariņaka
Jevgēnijs Mihļukovs
Kristīne Vederņikova
