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IELUGUMS

Starptautiskas sacensibas bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa Baltic Match

Sacensibu norises laiks: 2009. gada 16. maijs.

Sacensibu norises vieta: ,Siauliu™ aréna (J.Jablonskio 16, www.siauliuarena.lt ), Siauliai,
Lietuva.

Sacensibu organizatori: Sporta klubs ELADA un Lietuvas Bodibildinga Federacija. Baltijas
valstu turnirs bus viena no IV Starptautisko Spélu ,Saules miestas — 2009" disciplinam.

Sacensibu direktors: Arunas Petraitis, arunas@elada.w3.lIt +370 687 82122.

Sacensibu programma un kategorijas: Sacensibu programma ietver sevi sievieSu un
virieSu kategorijas, ka ari vienu junioru kategoriju U21.

Sacensibas notiek péc Starptautiskas Bodibildinga un Fitnesa federacijas IFBB sacensibu
noteikumiem.

A. Absoldta kategorija — bodibildings viriesi

60 sekundes izvéles programma + 7 obligatas pozas

B. Absollta kategorija — klasiskais bodibildings viriesi

60 sekundes izvéles programma + 5 obligatas pozas

Kategorijas kritériji:

Auguma garums lidz 170cm:garums minus 100 plus 2kg

Auguma garums lidz 175cm:garums minus 100 plus 4kg

Auguma garums lidz 180cm:garums minus 100 plus 6kg

Auguma garums no 180cm lidz 190cm:garums minus 100 plus 8kg
Auguma garums no 190cm lidz 198cm:garums minus 100 plus 9kg
Auguma garums virs 198cm:garums minus 100 plus 10kg

C. Absollta kategorija - bodibildings juniori (U21)

60 sekundes izvéles programma + 7 obligatas pozas

D. Absoluta kategorija — bodifitness sievietes

3 raundi, kur sportistes radis 4 pozas pagriezienos pa labi

1 raunds - melns bikini bez rotajumiem

2 rands - kopé€jais bikini péc izvéles

3 raunds - bikini péc izveles

Kurpju papézu augstums lidz 12,7cm, platformas biezums lidz 0,6cm
E. Absoliita kategorija - fithess sievietes

90 sekundes izvéles programma + 4 pozas pagriezienos pa labi

Sacensibu dalibnieki: Sacensibas piedalas Lietuvas, Latvijas un Igaunijas sportisti. Katra
kategorija 2 sportisti no katras valsts. Komanda 10 sportisti un 2 delegati.


http://www.siauliuarena.lt/
mailto:arunas@elada.w3.lt

Sacensibu tiesnesi: TiesneSu brigade sastavés no 7 tiesnesiem: 2 (dalibvalsts) +2
(dalibvalsts) +3 (organizétajvalsts).

Sacensibu reglaments:

IebraukSana: 15.maijs sakot no 12.00.

Redistracija: 15.maija no 19.00 - 20.00 vienica ,Siauliai* (Draugystes 25).

Regdistracijas maksa: 10 (desmit) litu.

TiesneSu sanaksme: 16.maija no 10.00 Iidz 10.30 aréna ,Siauliai*.

Sacensibu sdkums: 16.maija plkst. 11.00. ApbalvosSanas ceremonija notiks aréna ,Siauliai"
plkst. 18.00 IV Starptautisko Spélu oficialaja atklaSsanas ceremonijas laika.

Izbrauksana: 16.maijs Iidz plkst. 24.00.

Dalibnieku izmitinasana: Izmitinasana (bez &dinasanas) uz organizétajvalsts rékina
dalibvalstu komandam (10 sportisti + 2 delegati).

Sportistu apbalvosana un komandas ieskaite: Kausi, medalas un diplomi 1 - 6 vietu
vértéjuma. Labakas komandas apbalvosana ar turnira Kausu.

Kontakti: Ludzu apstiprinat valstu komandas sastavu lidz 2009.gada 1.maijam.

Sacensibu direktors: Arunas Petraitis



