2009.gada Festivals ,,Fitness berniem”
27.decembris, 2009.gads

Nolikums

1.Pasakuma meérki un uzdevumi.

Sarikot svétkus gan maziem, gan lieliem fithesa entuziastiem, tadéjadi populariz&jot
fitnesu ka labu briva laika pavadiSanas iespéju bérnu, jaunieSu, vecaku un
pedagogu vidd;

Sekmét un nodro$inat fithesa sporta veida praktiz€Sanai labvéligus apstaklus,
rosinot pedagogu un ieintereséto personu apmacibu fitnesa nozare;

Radtt motivaciju bérnu spéju izkop$anai, veicinat bérnu pasnoteikSanos un sekmét
jaunas paaudzes izpausmes iesp€jas iedroSinot tos apgut jaunas iemanas un
zinaSanas,lai piekoptu aktivu, interesantu un veseligu dzives veidu;

lesaistit aktivas nodarbibas bérnus un jaunieSus, kuri vélas nodarboties ar fitnesu,
tadéejadi veicinot bérnu veselibu un fizisko atfistibu ar vienkarSiem un visiem
pieejamiem lidzekliem, rosinot bérnos patstavigu interesi par sportu un veidojot
izpratni par veseligu dzivesveidu, cilvéka anatomiju un fiziologiju;

Panakt sabiedribas plasu iesaistiSanos aktivas atputas un veseliga dzivesveida
pasakumos, izplatot informaciju par fitnesa sporta veida pieejamibu;

Popularizét fitnesa nozimigumu pareizas stajas un veselas muguras uzturésanai;
Rosinat pedagogu apmacibu fithesa sporta veida un izveidot atseviski bérnu fitnesa
nozari;

Popularizét VingroSanas Sporta centru ka lielisku atpGtas un patikamu briva laika
pavadiSanas lespéju.

2. Pasakuma norises laiks.

2009.gada 27.decembris.

3. Pasakuma norises vieta.

Olimpiskais Sporta Centrs (Grostonas iela 6b), Riga, Latvija.

4. Pasakuma organizatori.

Pasakumu organizé Latvijas Bodibildinga, fithesa un bodifitnesa federacija ar VingroSanas
Olimpiska centra atbalstu. Pasakuma galvenais koordinators — V.Belovs.



5. Pasakuma kateqgorijas.
1) Fitness bérni - meitenes 8 — 9 gadi (dzim$.g9.2001-2002)
90 sekundes izv€les programma + 4 pozas pagriezienos pa labi

2) Fitness bérni - meitenes 10 — 11 gadi (dzim$.9.1999-2000)
90 sekundes izveles programma + 4 pozas pagriezienos pa labi

3) Fitness bérni - meitenes 12 — 13 gadi (dzim$.9.1997-1998)
90 sekundes izveles programma + 4 pozas pagriezienos pa labi

4) Fitness juniores - meitenes (virs 14 g.) — absolata kategorija
90 sekundes izveles programma + 4 pozas pagriezienos pa labi

6. Dalibnieku registracijas noteikumi un sekretariats.
Dalibnieku registracija notiek 27.decembri pasakuma vieta. Registracijas laika dalibniekam I1dzi
jabat:
e Pasei vai citam ID;
e Jabut I1dzi kvalitativam muzikas ierakstam tikai CD formata. Disks ar ierakstitu tikai vienu
sportista izvéles programmas muaziku! Muzikas ilgums nedrikst parsniegt 90 sekundes!
Diski ierakstiti MP3 vai cita formata, k& art nelasami vai ar vairakiem ierakstiem pienemti
netiks!
¢ Fitnesa kategorijas startéjoSiem sportistiem jauzrada izvéles programmas térps, kur$ atbilst
IFBB noteikumiem.

7. Dalibnieku vertésana.
Uzvarétaji un godalgoto vietu ieguvé;ji tiek noteikti péc IFBB noteikumiem (www.ifbb.com).

8. Dalibnieku apbalvosana.
Uzvaretaji un godalgoto vietu ieguveji katra kategorija tiek apbalvoti ar diplomiem, medalam,
kausiem un pieminas balvam. Visi dalibnieki tiek apbalvoti ar pieminas medalam.

9. PieteikSanas.
PieteikSanas pasakumam tiek pienemta pa e-mailu christina.vedernikova@ifbb.lv vai personigi
atdodot pieteikumu Vladimiram Belovam.

10. Kontakti.

Latvijas Bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa federacija

Stirnu iela 4-61, Riga, Latvija, LV-1082

Talrunis: +371 29287666,+371 26563642

E-mail: christina.vedernikova@ifbb.lv, christinaifbb@inbox.lv
Web: www.ifbblatvia.lv

Nolikumu apstiprinaja: Vladimirs Belovs
LBFBF Viceprezidents
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