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Seminārs – Fitnesa spēka treniņu un slodzes sadalījums pirms sacensību periodā
29. – 30.augusts
Rīga, Latvija

Programma
1.Semināra programma.
1.Fitnesa treniņu iedalījums.
2.Spēka, izturības un kardio treniņi.

3.Pirms sacensību periods – slodze un intensitāte.

4.Kardio treniņu biežums, ilgums un iedarbība pirms sacensībām.

5.Individuālu treniņu programmu izstrādāšana.

2. Semināra norises laiks.
2009.gada 29. – 30.augusts.

3. Semināra norises vieta.
Olimpiskais Sporta Centrs, Grostonas 6b, Rīga.
4. Semināra organizatori. 
Semināru organizē Latvijas Bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa federācija. Semināra vadītāji Kristīne Vederņikova un Vladimirs Belovs
5. Semināra dalībnieki. 
Sportisti, LBFBF sporta klubu pārstāvji un citi interesenti.
6. Semināra dalībnieku pieteikšanās. 
Dalībnieku reģistrācija notiek 29.augustā pirms semināra sākuma. 
7. Kontakti.

Latvijas Bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa federācija
Tālrunis: +371 29287666, + 37122361897
E-mail: christina.vedernikova@ifbb.lv, 
Web: www.ifbb.lv
Programmu apstiprināja: Kristīne Vederņikova
                                         LBFBF Prezidente
