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Seminārs – Uztura bagātinātāju lietošana un to izvēles iespējas
31.12.2009 

Rīga, Latvija

Programma
1.Semināra programma.
1.Muskuļu augšanas process.
2.Olbaltumvielu un ogļhidrātu līdzsvars organismā.

3.Tauku sadedzināšanas process.

4.Sporta un diētiskais uzturs.

5.Uztura bagātinātāju izvēle.
2. Semināra norises laiks.
2009.gada 31.decembris.

3. Semināra norises vieta.
Olimpiskais Sporta Centrs, Grostonas 6b, Rīga
4. Semināra organizatori. 
Semināru organizē Latvijas Bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa federācija ar SIA Fitshop atbalstu. Semināra vadītājs Vadims Puņegovs. 
5. Semināra dalībnieki. 
Sporta klubu sportisti un federācijas pārstāvji.
6. Semināra dalībnieku pieteikšanās. 
Dalībnieku reģistrācija notiek 31.decembrī pasākuma vietā. 
7. Kontakti.

Latvijas Bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa federācija
Tālrunis: +371 29287666, + 37122361897
E-mail: christina.vedernikova@ifbb.lv, olga_alexeyeva@inbox.lv
Web: www.ifbb.lv
Programmu apstiprināja: Kristīne Vederņikova
                                         LBFBF Prezidente
