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Seminārs – Fitnesa meistarība bērniem un jauniešiem
18.12.2009 

Rīga, Latvija

Programma
1.Semināra programma.
1.Fitness kā atsevišķa sporta disciplīna.
2.Fitnesa programmas nozīme sacensībās.

3.Ķermeņa raunds – pozēšana, īpatnības un tehnika.

4.Specifisko elementu tehnikas paraugstunda.
2. Semināra norises laiks.
2009.gada 18.decembris.

3. Semināra norises vieta.
Rīgas 96.vidusskola, Imanta, Auru iela 6a.

4. Semināra organizatori. 
Semināru organizē Latvijas Bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa federācija ar sporta kluba „Fitness Starlets” atbalstu. Semināra vadītājs Olga Aleksejeva. 
5. Semināra dalībnieki. 
Meitenes vecumā no 7 gadiem līdz 14 gadiem.
6. Semināra dalībnieku pieteikšanās. 
Dalībnieku reģistrācija notiek 18.decembrī pirms semināra sākuma. 
Semināra sākums plkst.14:00.
7. Kontakti.

Latvijas Bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa federācija
Tālrunis: +371 29287666, + 37122361897
E-mail: christina.vedernikova@ifbb.lv, olga_alexeyeva@inbox.lv
Web: www.ifbb.lv
Programmu apstiprināja: Kristīne Vederņikova
                                         LBFBF Prezidente
