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  Tautas turnīrs –„Fitness bērniem brīvā dabā”

11.07.2009 

Jūrmala, Latvija

NOLIKUMS
1.Pasākuma mērķi un uzdevumi.
· Sarīkot svētkus gan maziem, gan lieliem fitnesa entuziastiem, tādējādi popularizējot fitnesu kā labu brīvā laika pavadīšanas iespēju bērnu un jauniešu, vecāku un pedagogu vidū;
· Iesaistīt aktīvās nodarbībās bērnus un jauniešus, kuri vēlas nodarboties ar fitnesu, tādējādi veicinot bērnu veselību un fizisko attīstību ar vienkāršiem un visiem pieejamiem līdzekļiem; 
· Panākt sabiedrības plašu iesaistīšanos aktīvās atpūtas un veselīga dzīvesveida pasākumos, izplatot informāciju par fitnesa sporta veida pieejamību.
2. Pasākuma norises laiks.
2009.gada 11.jūlijs.

3. Pasākuma norises vieta.
Bulduri, Jūrmala.

4. Pasākuma organizatori. 
Pasākumu organizē Latvijas Bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa federācija ar Vingrošanas Olimpiskā centra atbalstu. Pasākuma galvenais koordinators – V.Belovs. Pasākuma sekretāre – O.Aleksejeva.
 5. Pasākuma dalībnieki. 
Tiek aicināti piedalīties bērni un  jaunieši, kuriem ir interese aktīvās nodarbībās dabā.
6. Dalībnieku reģistrācijas noteikumi. 
Dalībnieku reģistrācija notiek 11.jūlijā pasākuma vietā. 
7. Dalībnieku apbalvošana.
Visi dalībnieki tiek apbalvoti ar piemiņas balvām.
8. Kontakti.

Latvijas Bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa federācija
Stirnu iela 4-61, Rīga, Latvija, LV-1082
Tālrunis: +371 29287666,+371 26563642
E-mail: christina.vedernikova@ifbb.lv, christinaifbb@inbox.lv
Web: www.ifbb.lv
Nolikumu apstiprināja: Kristīne Vederņikova
                                     LBFBF Prezidente
2009.gada 01.jūlijs
