2010. gada Atklatais Latvijas ¢empionats bodibildinga,

fitnesa un bodifitnesa

2010. gada Latvijas éempionats fitnesa
jaunieSiem un bérniem

2.maijs, 2010.gads
Nolikums

1.Pasakuma meérki un uzdevumi.

Popularizét un attistit bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa sporta veidu Latvija,
sekmeét attieciga sporta veida atpazistamibu;

Attistit interesi par fithesa sporta veidu bérnos organizéjot pirmo ,Latvijas
¢empionatu fitnesa jaunieSiem un bérniem”;

Sekmét un nodroSinat bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa sporta veida praktizéSanai
labvéligus apstak|us;

Sarikot svétkus gan maziem, gan lieliem bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa sporta
veidu entuziastiem, tadéjadi populariz€jot Sos sporta veidus ka labu briva laika
pavadiSanas iespéju bérnu, jaunieSu un pieauguso vidu;

Radit motivaciju bérnu un jaunieSu spéju izkopSanai, veicinat bérnu pasnoteikSanos
un sekmét jaunas paaudzes izpausmes iespéjas iedroSinot tos apgdt jaunas
iemanas un zinasanas,lai piekoptu aktivu, interesantu un veseligu dzives veidu;
lesaistit aktivas nodarbibas bérnus un jaunieSus, kuri vélas nodarboties ar fitnesu,
tadéjadi veicinot bérnu veselibu un fizisko attistibu ar vienkarSiem un visiem
pieejamiem [1dzekliem, rosinot bérnos patstavigu interesi par sportu un veidojot
izpratni par veseligu dzivesveidu, cilvéka anatomiju un fiziologiju;

Panakt sabiedribas plasu iesaistiSanos aktivas atpdtas un veseliga dzivesveida
pasakumos, izplatot informaciju par bodibildinga, fithesa un bodifithesa sporta veida
pieejamibu;

Rosinat pedagogu apmacibu fitnesa sporta veida un izveidot atseviSki bérnu fitnesa
nozari.

2. Pasakuma norises laiks.

2010.gada 2.maijs. Sacensibu sakums plkst.13:00 — bérni un jauniesi, plkst.15:00 — pieaugusie.

3. Pasakuma norises vieta.

Ogres kultdras centrs (Brivibas iela 15),0gre, Latvija

4. Pasakuma organizatori.

Pasakumu organizé Latvijas Bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa federacija. Pasakuma galvenais
koordinators — V.Belovs. Sacensibu galvenais sekretars — N.Vinogradovs. Pasdkumu atbalsta
FITNESS EVOLUTION, LSFP, CIDO, LOREAL, PTA, FITSHOP, FAT BURNER, MEVI GYM, F1,
VINGROSANAS OLIMPISKAIS CENTRS.



5. Pasakuma kategorijas.

Sacensibas tiek parstavétas ar sievieSu un virieSu kategorijam, ka art divam junioru, trim jaunieSu
un divam bérnu kategorijam.

Sacensibas notiek péc IFBB (International Federation of Bodybuilding&Fitness) sacensibu
noteikumiem (www.ifbb.com).

Latvijas éempionats fitnesa jaunieSiem un bérniem

1) Fitness bérni - meitenes 7 gadi (dzims$.q.2003)
90 sekundes izvéles programma + 4 pozas pagriezienos pa labi

2) Fitness bérni - meitenes 8 — 9 gadi (dzim$.9.2001-2002)
90 sekundes izvéles programma + 4 pozas pagriezienos pa labi

3) Fitness jaunietes 10 — 11 gadi (dzim$.9.1999-2000)
90 sekundes izveles programma + 4 pozas pagriezienos pa labi

4) Fitness jaunietes 12 — 13 gadi (dzim$.9.1997-1998)
90 sekundes izveles programma + 4 pozas pagriezienos pa labi

5) Fitness jaunietes 14 — 15 gadi (dzim$.9.1995-1996)
90 sekundes izv€les programma + 4 pozas pagriezienos pa labi

Atklatais Latvijas c¢empionats bodibildinga, fithesa un bodifitnesa

1) Fitness sievietes — absoluta kateqorija
90 sekundes izvéles programma + 4 pozas pagriezienos pa labi

2) Fitness virieSi — absoluta kategorija
90 sekundes izvéles programma + 4 pozas pagriezienos pa labi

3) Bodifitness sievietes — absolata kategorija
3 raundi, 4 pozas pagriezienos pa labi

1 raunds — melns bikini bez rotajumiem

2 raunds — kopéjais bikini péc izvéles

3 raunds — bikini péc izvéles

Kurpju papézu augstums lidz 12,7cm, platformas biezums Iidz 0,6cm

4) Bodibildings juniori — absoluta kateqorija
60 sekundes izvéles programma + 7 obligatas pozas

5) Klasiskais bodibildings virieSi — absoliuta kategorija
60 sekundes izvéles programma + 5 obligatas pozas

Kategorijas kritériji:

Auguma garums [idz 170cm:garums minus 100 plus 2kg

Auguma garums [1dz 175cm:garums minus 100 plus 4kg

Auguma garums [idz 180cm:garums minus 100 plus 6kg

Auguma garums no 180cm Iidz 190cm:garums minus 100 plus 8kg
Auguma garums no 190cm Iidz 198cm:garums minus 100 plus 9kg
Auguma garums virs 198cm:garums minus 100 plus 10kg

6) Bodibildings virieSi — absoluta kategorija
60 sekundes izv€les programma + 7 obligatas pozas



http://www.ifbb.com/

6. Dalibnieku registracijas noteikumi un sekretariats.

Dalbnieku registracija notiks 2.maija no plkst.10:30 Iidz 11:30 pasakuma vieta. Sacensibu sakums
plkst.13:00. Registraciju veiks sacensibu galvenais tiesnesis, ka arT citas LBFBF pilnvarotas
personas. Registracijas laika dalibniekam I1dzi jabat:

e Pasei vai citam ID;

e Jabat dzi kvalitativam mazikas ierakstam CD un MP3 formata (kopa 2 diski). Disks ar
ierakstitu tikai vienu sportista izvéles programmas miuziku! Muazikas ilgums nedrikst
parsniegt 90 sekundes! Diski nelasami vai ar vairakiem ierakstiem pienemti netiks!

o Katrs sportists var pieteikties un piedalities tikai viena kategorija;

o Fitnesa kategorijas startéjoSiem sportistiem jauzrada izvéles programmas térps, kurs$ atbilst
IFBB noteikumiem:;

e Dalibas maksa 5 Ls.

7. Dalibnieku véertésana.
Uzvarétaji un godalgoto vietu ieguvéji tiek noteikti peéc IFBB noteikumiem (www.ifbb.com).

8. Dalibnieku apbalvos$ana.
Pirmo tris vietu ieguvéji katra kategorija tiek apbalvoti ar medalam. Pirmas swsas vietas ar
diplomiem un kausiem. Visiem sacensibu daltbniekiem — diplomi un pieminas kausi.

9. Dopinga kontrole.

Péc IFBB noteikumiem par Sportistu PiedaliSanos Sacensibas, visiem sportistiem (junioru un
pieauguso kategorijas) registréjoties llgs parakstit LBFBF sagatavotu veidlapu — apliecinajumu par
to, ka sportists nav lietojis aizliegtas vielas un metodes sacensibu sagatavoSanas procesa. Ar
2009.gada aizliegto vielu un metozu sarakstu var iepazities Sporta medicinas valsts agentiras
Antidopinga nodalas oficialaja majas lapa www.antidopings.Iv.

10. Ipasi noteikumi.
Organizatoriem ir tiesibas izdarit izmainas un papildinajumus nolikuma. Izmainas tiks publicétas
LBFBF oficialaja majas lapa, kuras adrese: www.ifbb.lv.

11. PieteikSanas.
PieteikSanas pasakumam tiek pienemta pa e-mailu christinaifob@inbox.lv vai personigi atdodot
pieteikumu Olgai Aleksejevai.

12. Kontakti.

Latvijas Bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa federacija
Stirnu iela 4-61, Riga, Latvija, LV-1082

Talrunis: +371 29287666

E-mail: christina.vedernikova@ifbb.lv ,ifbb@ifbb.lv
Web: www.ifbb.lv

Nolikumu apstiprinaja: Kristine Vedernikova
LBFBF Prezidente
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